
La Troisième Prépa-Métiers, c’est quoi ?  

  Même programme que la 3ème générale 

 25 heures de cours classiques 

 5 heures de Découverte professionnelle par semaine 

 de 1 à 4 semaines de stages en entreprise 

Des mini-stages dans des lycées professionnels, CFA... 

Des périodes d’observation en milieu professionnel 

Un travail sur le projet d’orientation de chaque élève 

 



Quels Enseignements 

• Maths 
• SVT 

• Physique 
• Technologie 
• Histoire Géo 
• Français 
• Anglais 
• Espagnol 

• Arts Appliqués 
• EPS 

• Découverte des Métiers et des Formations 
Professionnelles  



Stages en milieu professionnel 

• 4 semaines possibles de stages  

et de périodes d’immersion en  

milieu professionnel 

• 5 jours de période d’observation  

• Un rapport de stage au retour de chaque 
séquence, travaillé en classe de Découverte 
des Métiers et des Formations 
Professionnelles 





















Tutorat: 
1 enseignant 
pour 2 élèves 

Répartition 
des rôles dans 

la classe 

Plusieurs 
moments de 

convivialité avec 
les parents 

Remise des 
bulletins 
en mains 
propres  

Fiche 
individuelle 

de suivi DISPOSITIFS 

COURS EN 
GROUPE 

Blog de la 
classe 

Des sorties 
organisées 



 

 
 

Le 
professeur 
Référent 

 
 
 
 

Tutorat: 
1 enseignant pour 2 élèves 

Tutorat: 1 enseignant pour 2 élèves 
Suivi de la scolarité 
Une fiche individuelle remplie chaque semaine  
Suivi de la recherche de stage 
Relation privilégiée avec les parents 
18 octobre (café gourmand avant la réunion parent-
professeurs) 
Fin mai : Rencontre conviviale autour du projet de classe 
Rencontre les parents à la suite des conseils de classe 



 

 
 

Le BLOG 

 
 
 
 



 
VISITES 

 
 
 
 

La Mairie de Nogaro 
La maison de Santé 
Le garage Renault 
L’entreprise CIA 
Radio d’Artagnan 
Une sortie en lien avec la grande distribution 
Une sortie en lien avec la restauration collective (école 
et hôpital) 
La déchetterie de Nogaro et le SICTOM 
 
 



 
 
 
 

SUR LE 
CHEMIN DE 

L'ÉCOLE 

 
 
 
 

 étude de ce film documentaire  
 

 Découverte des élèves de leur âge venus 
d’Argentine, d’Inde, du Kenya et du Maroc : 
habitat, climat, modes de vie, modes de 
locomotion, rapport à l’école… 

 
 Dans chaque discipline, ce film-support servira 
de base à différentes activités  

 
 plusieurs sorties seront organisées tout au long 
de l’année  

 
 
 



 
 

EPI 
sportif 

 
 
 
 
 

développer sa motricité 
 gérer son effort 
 s’engager dans un effort pour se 
dépasser… 
  respecter les autres et les règles 
 Entrainement au demi-fond 

Le cross du Collège 
Randonnées pédestres 
 



 

 
 

¼  heure 
lecture 

 
 
 
 

  
tous les jours 

 
 les élèves liront le livre/bande 
dessinée/magazine de leur choix 
 
au début d’un cours 



 
 

Semaine 
du goût  

 
 
 
 

 Courant octobre  
 

 visite chez un maraîcher “Le jardin de Léo”   
 

 réalisation de pâtisseries 
 

 18 octobre  de 13h30-14h30 : organisation 
d’un café gourmand avant la réunion parents-
professeurs  



 

La Gazette 

 
 
 
 

Edition trimestrielle d’un journal : 
 
La Gazette de Prépa-Métiers 



 

 
Un métier – Un 

portrait 

 
 
 
 

 Réalisation d’une exposition photographique 
en collaboration avec les commerçants de 
Nogaro puis impression d’un livre d’art 



 
 
 

Semaine  
des langues 

 
 
 
 

Une semaine au printemps 
 

Des activités en lien avec des pays 
étrangers 

 
Des activités en langue étrangère 
dans la Cité Scolaire 

 
La découverte des spécialités 
culinaires d’autres pays 


