Présentation de la liste des affaires a amener

Les affaires de sport :

- Short/Jogging

- T-shirt/Veste

- Casquette +Lunettes de soleil

- Maillot de bain

- Chaussures de sport (2 paires)

- Chaussettes

- Vétements pour le canoé (coupe
vent) + serviette

- Vétements chauds pour le soir et
pour la randonnée (T-shirt
manches longues, polaires...). Il
peut faire froid.

- Creme solaire

- Un petit sac a dos

Autres :

- Slip, chaussettes de rechange
- Affaires de toilette (Brosse a
dents, dentifrice, gel douche,
serviette de toilette...)

- Pyjama + chausson

- Duvet

- Taie d’oreiller et drap housse.
- Affaires de rechange pour le
centre (Pantalon, t-shirt, pull ou
polaire...)

-Veste pour la pluie.

- Un livre de votre choix

- Mouchoirs

- Une gourde (avec votre nom)

Traitement médical si nécessaire + Ordonnance (Informer les professeurs)




